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Аннотация. В статье рассказывается об одном из ярких религи-
озных выразителей отечественной мысли, «подвижнике Земли 
русской», православном христианине Николае Евграфовиче 
Пестове (1892–1982). Неподдельный интерес к  нему вызван 
цельностью его христианского миросозерцания. В  соответст-
вии с целесообразностью рассмотрения богословских трудов 
Н. Е. Пестова в неразрывной связи с изучением его жизненного 
пути особое внимание уделено жизнеописанию мыслителя на 
основе документальных источников и автобиографии. Показан 
его собственный путь духовного возрождения, преображе-
ния от внешнего к внутреннему, «…от Савла к Павлу...». Такой 
подход позволяет увидеть значимость его собственного опы-
та православного благочестия и  по достоинству оценить его 
писательский дар. Ориентируясь на современного читателя, 
которому литературные формы IV века могут быть непонятны 
и трудны в усвоении, Пестову удаётся «писать, не говоря ничего 
нового, но всё говорить как бы по-новому». Всё это становит-
ся возможным благодаря удивительной широте цитирования 
«источника предвечной истины — Священного Писания», творе-
ний подвижников благочестия конца XIX — XX веков, писателей, 
философов, педагогов, поэтов, приведению примеров из жизни 
святых. Пестовскому учебнику, пожалуй, трудно найти равное 
место среди духовных книг, поскольку они создавались, прежде 
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всего, монашествующими и в них содержался опыт иночествую-
щих. Мирянин Н. Е. Пестов пишет книгу для мирян, для тех, кто 
готов совершить христианский подвиг в  семье, в  воспитании, 
в дружбе, на работе, в течение дня, в разговорах и молчании. 
Двухтомный труд Пестова  — это книга-путь, путь ко Христу. 
Ошибочно думать, что Пестов лишь указывает своему читателю 
«путь о спасении». Он сам — спутник, попутчик, товарищ в пути. 
Он сам продолжает своё духовное восхождение. Свою серию 
книг богослов назвал «диссертацией» на тему «Опыт построе-
ния христианского миросозерцания». Сегодня этот труд име-
нуется «Современная практика православного благочестия». 
Автор Николай Евграфович Пестов подписал себя как «ГБР» — 
Грешный Божий Раб. В статье сделана попытка при неоднократ-
ном прикосновении к богословскому труду Николая Евграфовича 
показать вечность христианской премудрости.
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в ряду ярких выразителей эпохи советской россии, по которым мы 
можем судить о состоянии отечественной религиозной мысли, не-

обходимо отметить глубокого религиозного мыслителя, ревностнейше-
го православного христианина николая евграфовича Пестова (1892–
1982). Этот «подвижник земли русской», как называли его почитатели, 
привлекает наше внимание цельностью христианского миросозерцания 
и собственным опытом православного благочестия.

среди публикаций последних лет, посвящённых жизни и трудам 
н. е. Пестова, следует отметить работы н. афанасьевой1, в. тихонина2. 

1	 Афанасьева	Н.	Путями	скорби	и	любви.	—	www.	s-t-o-l.com.	—	Христианский	общественно-
политический	медиапроект	Стол.	—	2020.	—	1	июня.	—		URL:	https://s-t-o-l.com/material/51599-
putyami-skorbi-i-lyubvi/(дата	обращения:	08.08.2022).
2	 Тихонин	В.	Биография	Н.	Е.	Пестова.	—	URL:	https://proza.ru/2019/02/04/2038	(дата	обраще-
ния:	08.08.2022).
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особую ценность представляют книги дочери Пестова натальи 
николаевны соколовой (соколова 2014) и его внука, епископа 
новосибирского и Бердского сергия (соколова) (от внешнего к внутрен-
нему 1997), а также статьи доктора филологических наук, профессора  
т. к. Батуровой (Батурова 2021) и заместителя главного редактора жур-
нала «Православие и современность» м. а. Бирюковой3.

Приступая к ознакомлению с жизнеописанием и литературными 
трудами н. е. Пестова, отметим заранее, что он дорог и близок нам 
плодами своей христианской семейной педагогики. его по праву 
можно считать её родоначальником (об этом говорит и протоиерей 
алексий Уминский)4. лучшее руководство для родителя — это личный 
отеческий опыт николая евграфовича. неслучайно, что дети и внуки 
н. е. Пестова практически все стали или священниками, или матушками 
(саратовцева 2020: 12).

о жиЗни БоГослова

николай евграфович Пестов родился 17 (4) августа 1892 года 
в нижнем новгороде. он был последним, десятым ребёнком у своего отца 
и вырос в большой, типичной в отношении уклада и нравов дореволю-
ционной семье. его «колыбелью была среда нижегородских мещан: в ней 
ценилась домовитость и соблюдались религиозные обряды, но вникать 
в их суть и молиться по-настоящему детей зачастую никто не учил»5. об 
этом вспоминает и сам николай евграфович, отмечая, что его «к молитве 
не приучали...» (от внешнего к внутреннему 1997: 6). 

Знакомство с автобиографией, которую николай евграфович напи-
сал в возрасте восьмидесяти лет по просьбе друзей, позволяет говорить, 
что у него было счастливое детство — любовь и забота мамы, дружба 
с братьями и сёстрами. Потеряв отца ещё будучи маленьким мальчиком, 
он сохранил его в памяти как справедливого и очень доброго человека.

3	 Бирюкова	М.	А.	Учебник	радости.	О	книгах	Николая	Пестова	//	Православная	вера.	—	2013.	—	
№	6	(482),	март.	—	URL:	https://pravoslavie.ru/60515.html	(дата	обращения:	08.08.2022);	Бирюкова	
М.	А.	Благословенное	потомство	//	Православие	и	современность.	—	2011.	—	№	20	(36).	—	URL:	
https://eparhia-saratov.ru/Articles/article_old_58826	(дата	обращения:	08.08.2022).
4	 Е.	Морозов,	свящ.	И	химик,	и	богослов.	—	Приходы.	—	2013.	—	16	января.	—	URL:	/	https://
prichod.ru/on-the-pages-of-the-history/3244/	(дата	обращения:	04.03.2022).
5	 Семья	Пестовых	 //	Православие	и	 современность.	—	2009.	—	16	декабря.	—	URL:	https://
pravoslavie.ru/37979.html	(дата	обращения:	08.08.2022).
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с 7 лет коля начал обучение дома, а когда ему исполнилось 11 лет — 
поступил в реальное училище. с юности его отличала большая любоз-
нательность (агарков, саратовцева 2020: 73). Полюбив химию, девят-
надцатилетний николай Пестов поступает на химический факультет 
в московское высшее техническое училище (мвтУ) (ныне — мГтУ им. 
Баумана). 

Первая мировая война прервала обучение н. е. Пестова на 4-м курсе. 
Добровольцем он уходит на фронт. «мне, — писал Пестов, — пришла в го-
лову мысль: впоследствии, когда у меня будет семья, у меня спросят дети: 
“Что ты сделал для защиты отечества?”»6. Позже николай евграфович 
не раз вспоминал, что в этом решении виден «Промысл Божий, который 
на восемь лет вывел меня из стен училища, чтобы вернуть в него, но уже 
совершенно другим человеком. вышел савл, вернулся Павел...»7.

интересно, что за время службы николай евграфович дважды встре-
чался с царственными особами: с государем николаем II и неоднократ-
но — с великой княгиней преподобномученицей елизаветой Фёдоровной 
(от внешнего к внутреннему 1997: 19). он переосмыслил эти встречи 
лишь позже.

вспоминая те годы, Пестов писал, что «нравственное состояние моей 
души в то время оставляло желать лучшего» (от внешнего к внутреннему 
1997: 29). Это и привело к тому, что, вернувшись после демобилизации 
из царской армии для регистрации в нижегородский комиссариат, Пестов 
принял предложение о работе во всевобуче, а впоследствии даже получил 
звание военного комиссара. об этих годах жизни николай евграфович 
писал так: «вспоминать всё это зло, которое я совершил в те годы, мне 
всего тяжелее... весь этот кошмар... [далее неразборчиво две строки]... 
карамазовская грязь... [далее зачёркнуто две фразы]... всё это было при 
отсутствии у меня христианской веры» (от внешнего к внутреннему 1997: 
51). в эти годы Пестов был дружен с л. троцким. вместе они отправ-
лялись в инспекционные поездки по военным частям разных приураль-
ских городов. «видимо, — пишет в. тихонин, излагая факты биографии 
н. е. Пестова, — необходимо ему было пройти путь “блудного сына”, 

6	 Там	же.	С.	19.
7	 От	внешнего	к	внутреннему.	Жизнеописание	Н.	Е.	Пестова	/	сост.	Преосвященнейший	Сергий	
(Соколов),	епископ	Новосибирский	и	Бердский.	—	Новосибирск:	Православная	Гимназия	во	имя	
Преподобного	Сергия	Радонежского,	1997.	—	URL:	http://www.orthedu.ru/knigi/pestov/main.htm	
(дата	обращения:	05.08.2022).
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чтобы потом всегда гореть сердцем в христианском подвижничестве, не 
зная “теплохладности”»8.

летом 1921 года Пестов, уволившись из рядов рабоче-крестьянской 
красной армии, переезжает в москву с намерением продолжить обуче-
ние в мвтУ. но что было причиной решения о внезапном увольнении из 
армии и переезде в столицу? ею явилось «громадное духовное потрясе-
ние», случившееся с Пестовым в сонном видении. сам он это описывал 
так: «какое-то полутёмное обширное подземелье с земляными стенами 
и сводами. с левой стороны вижу в стене вход в коридор, ведущий куда-
то вниз. кругом полутьма... и вот у входа появляется светящаяся фигура 
Христа. он не идёт, а, скорее, как бы плывёт по воздуху... Проходя мимо 
меня, он обернулся и посмотрел на меня. во взоре была необычайная 
серьёзность, глубина, проникновенность и строгость: не только всепро-
щающая сила и величие, но огонь могущества, святости и безконечно-
снисходящая любовь... я падаю на колени и кланяюсь ему до земли... 
я проснулся мгновенно... что же произошло? я — комиссар, и вдруг — 
Христос? Почему? Зачем? Полное смятение всех чувств... и сжигающая 
сознание огненная мысль: “ведь я грешник, нераскаянный грешник, 
и кругом меня — грязь, порок и кровь... и взгляд Христа...”» (от внешне-
го к внутреннему 1997: 57).

После этого произошло духовное возрождение николая евграфовича. 
По его собственным словам, «Господь вошёл в сердце, и с тех пор, что 
бы я ни делал, ни чувствовал, я знаю, что Христос всегда был рядом со 
мной, всегда пребывает рядом со мной и никогда не покидал меня» (от 
внешнего к внутреннему 1997: 58).

согласно новым убеждениям, николай Пестов в июле 1921 года по-
кидает партийные ряды. в том же году первая жена николая евграфовича 
руфина оставила его. 

вопросы о смысле жизни, о христианском миросозерцании в то 
время всё с большей силой терзали душу Пестова. Поэтому осенью 
1921 года, узнав о предстоящей лекции «Жил ли Христос?» деятеля 
Христианского студенческого движения в. Ф. марцинковского, он охот-
но посетил её. в автобиографии Пестов писал так: «внезапно точно пе-
лена упала с глаз, в простых словах евангелия, которое читал лектор, 
я услышал ответ на мучившие меня вопросы. Жестокий спазм сдавил 

8	 Тихонин	В.	Биография	Н.	Е.	Пестова.	—	URL:	https://proza.ru/2019/02/04/2038	(дата	обраще-
ния:	08.08.2022).
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мне горло, из глаз полились обильные слёзы. весь остаток вечера я про-
плакал. не помню, когда я ещё плакал так… Этот вечер стал поворот-
ным пунктом в моей жизни. с лекции я вышел христианином. началась 
моя новая просветлённая жизнь. новые силы, неизведанные ощущения 
ворвались в душу. Уже не скорбь и тоска, но неизреченная радость на-
полняла душу, давая силы жить, работать, учиться» (от внешнего к вну-
треннему 1997: 61–62).

Участие в Христианском студенческом кружке в мвтУ помогало 
осмыслить неожиданно возникшую веру. Заповеди Божии и их испол-
нение становятся для Пестова началом и основой его христианской 
жизни9. 

в среде христианской студенческой молодёжи николай Пестов по-
знакомился с «душой кружка» Зоей Бездетновой, которая в 1923 году 
стала его женой. их отношения имели общую жизненную цель — слу-
жение Христу. оно воплощалось в одной лишь фразе на самодельной 
закладке, подаренной Зоей николаю в день именин: «Пойдём за ним».10

в ноябре 1924 года власти, ликвидировав Христианский студен-
ческий кружок, подвергли репрессиям его членов. н. е. Пестов был 
заключён в Бутырскую тюрьму. его арест имел промыслительное 
значение. Здесь он познакомился с прихожанином церкви святителя 
николая на маросейке, где настоятельствовал известный своим бла-
гочестием старец отец алексий мечёв, встречавшийся с ныне про-
славленным святым праведным иоанном кронштадтским. Пестов по 
благословению отца алексия стал духовным чадом его сына — отца 
сергия мечёва.

в православной семье Пестовых родилось трое детей: два сына 
и дочь. Дети вместе с родителями соблюдали посты, молились, посе-
щали Божественные литургии. об этом времени николай евграфович 
вспоминал так: «Эти годы были для меня временем интенсивных са-
мостоятельных занятий по богословию, философии и церковной исто-
рии. с большим удовольствием читал и изучал произведения русских 
славянофилов — в. соловьёва, киреевского, Хомякова и трубецкого. 
книга “Добротолюбие” стала для меня родной и близкой. такое же свет-
лое впечатление произвела на меня книга о. Павла Флоренского “столп 

9	 Семья	Пестовых	 //	Православие	и	 современность.	—	2009.	—	16	декабря.	—	URL:	https://
pravoslavie.ru/37979.html	(дата	обращения:	08.08.2022).
10	 Там	же.
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и утверждение истины”. я неоднократно впоследствии перечитывал это 
глубокое произведение о Церкви» (от внешнего к внутреннему 1997: 79).

в 1926 году при поездке в саров и Дивеево николай евграфович полу-
чил благословение от одного из старцев: «Господь принял ваше покаяние. 
идите, живите с миром и трудитесь, Господь во всём вам поможет»11. 
и как откровение о будущем назначении ему была дана на благословение 
келейная икона святых равноапостольных кирилла и мефодия, учителей 
словенских.

обучаясь в мвтУ, н. е. Пестов по рекомендации академика 
Э. в. Брыцке был зачислен сотрудником научного института по удо-
брениям. Здесь он занимался исследованиями и преподаванием. 
комбинированные и сложные удобрения, термические процессы пе-
реработки фосфатов на удобрения, методика анализа удобрений, ме-
тоды расчёта, обследование установок, технологии чистых и техниче-
ских фосфатов и др. — вот широкий круг научных интересов николая 
евграфовича.

Чуть позже он работал в должности завкафедрой калийных со-
лей в военной академии химической защиты красной армии им. 
к. е. ворошилова. в период 1933–1937 годов Пестов преподавал в мХти 
им. менделеева, вёл лекционные занятия в высшей академии комсоста-
ва промышленности и руководил аспирантами ниУ (от внешнего к вну-
треннему 1997: 97).

Учёный имел около 160 научных публикаций и монографий (от 
внешнего к внутреннему 1997: 97). За вклад в науку он был неодно-
кратно награждён. в 1935 году ему было присвоено учёное звание дей-
ствительного члена института ниУиФ по специальности «Химическая 
технология». в 1935–1937 годах Пестов руководил методической рабо-
той ГУУЗа нктП по Химическим втУЗам (от внешнего к внутреннему 
1997: 120).

Докторская диссертация «Физико-химические свойства порошкоо-
бразных и зернистых продуктов химической промышленности» (её за-
щита состоялась в январе 1941 года) была напечатана отдельным выпу-
ском издательства академии наук ссср. Позже, в 1947 году, она была 
представлена на выставке работ российской академии наук (от внешнего 
к внутреннему 1997: 120).

11	 Тихонин	В.	Биография	Н.	Е.	Пестова.	—	URL:	https://proza.ru/2019/02/04/2038	(дата	обраще-
ния:	08.08.2022).
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в годы гонения на Церковь квартира Пестовых стала в прямом смы-
сле слова «домашней Церковью»: сюда приходили священники, здесь со-
вершались тайные богослужения12.

строгое воздержание и покаянное настроение николая 
евграфовича накладывало отпечаток на жизнь всех домочадцев. Зоя 
вениаминовна, сочувствуя настроению мужа, «часто горячо протесто-
вала против постов и подвигов “самоумерщвления”» (такова была её 
реакция на скудное питание мужа) (от внешнего к внутреннему 1997: 
180). Дочь н. е. Пестова наталья николаевна соколова вспоминала, 
что «с возрастом мы стали догадываться, что отец стремился к свя-
тости, а его аскетическая жизнь была не под силу его супруге» (от 
внешнего к внутреннему 1997: 108).

во время войны Пестовы не покидали столицу. николай евграфович 
по причине болезни бронхиальной астмой не подлежал призыву в ар-
мию. в сентябре 1942 года на фронт был отправлен его сын коля.  спустя 
год, осенью 1943 года, родители получили похоронку. «всю горечь ут-
раты, — рассказывал его внук, кандидат богословия, настоятель храма 
в третьяковской галерее отец николай соколов, — николай евграфович 
передал в своей книге “светлой памяти колюши, или Памятник над мо-
гилой сына”. Позже он переименовал свой труд, назвав его “Жизнь для 
вечности”»13. Юный николай был на редкость светлой души человек. 
именно он, по рассказам самого николая евграфовича, ещё в начале 40-х 
годов xx века укрепил отца в намерениях заняться распространением 
богословских текстов среди россиян.

н. е. Пестов интенсивно занимался научной и педагогической де-
ятельностью. его работы печатались в россии, за рубежом. студенты 
любили профессора Пестова. он не заставлял их зазубривать формулы, 
а разрешал приносить на экзамены и зачёты учебники, тетради и записи, 
считая, что главное — это ход рассуждений и поиск решений (от внеш-
него к внутреннему 1997: 123).

в конце 1950-х годов профессор усиленно занимался созданием бо-
гословских трудов. к этому времени относится написание первых работ 
по богословию. из воспоминаний внука известно, что на создание серии 
книг Пестова вдохновили выдержки и цитаты из творений святых отцов, 
выписанные им в его личный дневник. в свои записи он заносил то, что 

12	 Семья	Пестовых	 //	Православие	и	 современность.	—	2009.	—	16	декабря.	—	URL:	https://
pravoslavie.ru/37979.html	(дата	обращения:	08.08.2022).
13	 Н.	Е.	Пестов.	—	URL:	https://www.pravmir.ru/author/user_2240/	(дата	обращения:	08.08.2022).
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имело немалый интерес в жизни христианина, и систематизировал всё 
в определённой последовательности: отношение человека к Богу, к се-
мье, к душе, к Церкви и т. д.14. молодые люди, приятели, бывшие чле-
ны Христианского студенческого кружка приходили к нему на беседу, 
за духовной книгой. По выражению внука николая евграфовича, люди 
тянулись к нему «как мотыльки на свет». особенно это стало ощутимо 
в последнее десятилетие его жизни, когда, по словам внука, «старички 
стали заметно переселяться в вечность» (от внешнего к внутреннему 
1997: 145). Что же влекло всех к николаю евграфовичу? ответ очеви-
ден. во-первых, богатейший опыт христианской жизни, превращающий 
беседы в незабываемые. во-вторых, это уникальная духовная библиотека, 
воспитавшая не одно поколение христиан. 

Глубокая погруженность в научные исследования и духовная работа 
над собой не отстраняли николая евграфовича от воспитания своих де-
тей. с дочкой и сыновьями он любил играть в спортивные игры, плавать, 
кататься на коньках, читать и разъяснять евангельские притчи. коля, 
наташа и серёжа были его постоянными собеседниками. Дети часто, слу-
шая рассказы отца в его рабочем кабинете, засыпали на его коленях. Эти 
часы доверительного общения оказывали неоценимое влияние на разви-
тие детской души. вот как об этом писала его дочь наталья николаевна 
соколова: «Через ласку отца я познала Божественную любовь — беско-
нечную, терпеливую, нежную, заботливую. мои чувства к отцу с годами 
перешли в чувства к Богу: чувство полного доверия, чувство счастья — 
быть вместе с любимым; чувство надежды, что всё уладится, всё будет 
хорошо; чувство покоя и умиротворения души, находящейся в сильных 
и могучих руках любимого»15.

велика заслуга н. е. Пестова в воспитании внуков. он часто устра-
ивал с ними горячие диспуты. Поиск и приведение примеров подобных 
случаев из жизни святых, зачитывание текстов священного Писания 
часто преподносились им как руководство, как озарение для ищущего 
человека. рассказывая о подвижнической жизни святых, он акцентиро-
вал внимание юных слушателей не на внешнюю сторону дела, а на вну-
тренние переживания человека, на его рост духовный, на цель жизни (от 

14	 Афанасьева	Н.	Путями	скорби	и	любви.	—	www.	s-t-o-l.com.	—	Христианский	общественно-
политический	медиапроект	Стол.	—	2020.	—	1	июня.	—	URL:	https://s-t-o-l.com/material/51599-
putyami-skorbi-i-lyubvi/(дата	обращения:	08.08.2022).
15	 Николай	Евграфович	Пестов.	—	Омилия.	—	2010.	—	23	апреля.	—	URL:	https://omiliya.org/
article/nikolai-evgrafovich-pestov.html	(дата	обращения:	08.08.2022).
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внешнего к внутреннему 1997: 125). николай евграфович твёрдо знал, 
что «верующие должны руководствоваться современными наставниками, 
а духовная литература должна соответствовать умственному развитию 
человека» (от внешнего к внутреннему 1997: 125). он старательно под-
бирал рассказы и отрывки из известной художественной литературы, 
обсуждал главных героев, часто пользовался примерами современных 
людей, с которыми он сам встречался в жизни. слушатели с интересом 
ловили каждое его слово, задавали вопросы, высказывались. каждая бе-
седа оставляла у детей глубокое впечатление.

Перед уходом на пенсию н. е. Пестов всё чаще задумывался: «не 
пора ли мне отложить химию и физику, а остаток дней своих посвятить 
Господу?» (от внешнего к внутреннему 1997: 127). он просил Господа 
указать ему свою святую волю. и Господь указал её следующим сте-
чением обстоятельств. в 1960-е годы, занимая должность заместителя 
директора инженерно-экономического института, николай евграфович 
отказался «проводить атеистическую пропаганду во все предметы», и это 
ускорило его увольнение. 

в возрасте 68 лет Пестов полностью посвятил себя богословию. начав 
самиздательскую деятельность, николай евграфович вместе со своими 
единомышленниками и помощниками печатал свои труды. «я, — вспо-
минал его внук, архимандрит сергий соколов, — наблюдал за работой со 
стороны: вечерами он сам переплетал вручную свои книги. Потом задача 
была, скажем, 20 экземпляров, взятых у машинисток, раздать тем, кто 
их заказал. а это были люди со всех концов советского союза. У деда 
было несколько главных точек: в Грозном, откуда всё распространялось 
на кавказ, в иркутске — на Дальний восток, под ригой, по таллином 
и в Белоруссии, в крыму. оттуда приезжали его духовные чада, брали 
литературу и развозили по своим регионам»16. 

его духовная библиотека была внушительной. «с момента перехода 
на пенсию моя библиотека и вся моя работа окончательно преобра-
зилась из химической в богословскую, — отмечал учёный, — Господь 
снабдил меня очень богатой богословской литературой, включая та-
кие книги, как пять томов Добротолюбия, 14 томов Житий святых, 
12 томов жизнеописаний подвижников благочестия, таких классиков 

16	 Афанасьева	Н.	Путями	скорби	и	любви.	—	www.	s-t-o-l.com.	—	Христианский	общественно-
политический	медиапроект	Стол.	—	2020.	—	1	июня.	—	URL:	https://s-t-o-l.com/material/51599-
putyami-skorbi-i-lyubvi/(дата	обращения:	08.08.2022).
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богословия, как св. ефрем сирианин, св. макарий египетский, еп. 
игнатий Брянчанинов, еп. Феофан Затворник, богословие Патриарха 
сергия, архиепископа луки, творения оптинских старцев, Флоренского, 
лодыженского, «илиотропион» и т. д.» (от внешнего к внутреннему 
1997: 129).

н. е. Пестов знал и зарубежную литературу. он читал на англий-
ском, французском, немецком языках. николай евграфович высоко 
ценил хорошую книгу. «он всегда помнил, что книга только тогда при-
носит пользу, когда её читают, а потому сам увлечённо наделял своих 
посетителей духовной пищей» (от внешнего к внутреннему 1997: 145). 
в «книжный голод» люди спешили к нему за книгой и «духовно пита-
лись» ею. 

«Правильно ли я делаю?» — часто спрашивал себя православный 
богослов. За духовным советом он приходил к патриарху Пимену, ми-
трополиту Питириму нечаеву, владыке Филарету17. По благословению 
священнослужителей его деятельность продолжалась.

на вопрос «Что побудило вас к написанию богословских работ?» 
н. е. Пестов отвечал так: «основным побуждением для написания бого-
словских работ явились следующие причины: 1) Прекращение продажи 
и распространения в новых социальных условиях жизни россии духов-
ной литературы. 2) необходимость осветить ряд основополагающих мо-
ментов в жизни каждого христианина простым, доступным, современ-
ным языком, исходя из новых условий жизни в ссср. 3) Завет одного 
духовного лица, сказавшего мне “писать, не говоря ничего нового, но всё 
говорить как бы по-новому” (т. е. избегая сухого стиля и ориентируясь 
на современного человека). 4) личное желание поделиться сокровища-
ми христианских истин и духовного опыта из трудов учителей и отцов 
Церкви, использовав при этом свой духовный опыт...» (от внешнего 
к внутреннему 1997: 130).

Что касается третьей причины, то в своей работе духовный писатель 
словами архимандрита иоанна Шаховского в подтверждение вышеизло-
женного замечал: «…литературные формы Iv века мало способствуют 
усвоению святоотеческих мыслей в нашем веке. нужны новые учителя 

17	 Афанасьева	Н.	Путями	скорби	и	любви.	—	www.	s-t-o-l.com.	—	Христианский	общественно-
политический	медиапроект	Стол.	—	2020.	—	1	июня.	—	URL:	https://s-t-o-l.com/material/51599-
putyami-skorbi-i-lyubvi/(дата	обращения:	08.	08.	2022).
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Церкви. они ничего не говорят нового, но обо всём они говорят по-но-
вому» (Пестов т. 1, 2007: 19–20).

Последний аргумент духовного писателя можно дополнить биогра-
фическим фактом о том, что он вёл личный дневник, куда выписывал те 
выдержки и цитаты из творений святых отцов, которые представляли 
немалый интерес в жизни христианина. все они систематизировались 
в определённой последовательности: отношение человека к Богу, к семье, 
к душе, к Церкви и т. д.18.

в 1973 году, вскоре после празднования золотой свадьбы, умерла су-
пруга н. е. Пестова — Зоя вениаминовна. Беспрестанное чтение молитв 
и канонов об упокоении души своей жены в течение года возвратили 
жизнерадостность подвижнику.

огромную радость николай евграфович получал от общения с вну-
ками. в день благословения и получения благодарности от Патриарха 
Пимена в 1977 году в церкви ильи Пророка на кропоткинской, где диако-
нами служили два внука Пестова, сам Патриарх рукоположил ещё одного 
внука, монаха сергия, в чин диакона19.

николай евграфович скончался, будучи глубоким старцем, на 
девяностом году жизни, в ночь на 14 января 1982 года, в праздник 
святителя василия великого, которого очень чтил. «Помоги мне одеть-
ся и ехать в церковь», — были его последние, обращённые к дочери, 
слова20.

о содержании БоГословских трудов

сегодня книги н. е. Пестова — это достояние многих христиан. он — 
автор более 160 духовных произведений, которым трудно найти равное 
среди подобных книг. Почему? Дело в том, что духовная литература со-
здавалась прежде всего монашествующими и в ней содержится опыт ино-
чествующих. николай евграфович создал труд, который можно назвать 
«Добротолюбием для мирян»21.

18	 Там	же.
19	 Пестов	Николай.	—	Православный	информационный	портал	«Вера».	—	URL:	http://molitva-
info.ru/tserkvi-i-hramy/pestov-nikolaj-evgrafovich.html	(дата	обращения:	08.08.2022).
20	 Семья	Пестовых	 //	Православие	и	 современность.	—	2009.	—	16	декабря.	—	URL:	https://
pravoslavie.ru/37979.html	(дата	обращения:	08.08.2022).
21	 Тихонин	В.	Биография	Н.	Е.	Пестова.	—	URL:	https://proza.ru/2019/02/04/2038	(дата	обраще-
ния:	08.08.2022).
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многие из произведений н. е. Пестова, написанные в конце 1930–
1940-х годов, переиздавались уже после его кончины благодаря старани-
ям членов семьи. 

из самых известных произведений можно выделить следующие: 
— «Жизнь для вечности» (2016). книга была самой первой из напи-

санных николаем евграфовичем Пестовым. она посвящена погибшему 
на войне сыну, это рассказ о жизни «колюшки» с раннего детства, от-
рывки диалогов. Значительную часть книги занимают письма с фронта, 
в которых сын проявляет неустанную заботу о родителях.

— «от внешнего к внутреннему» (1997). Жизнеописание писателя, 
составленное им самим. 

— «современная практика православного благочестия» (2007). 
Двухтомный учебник православной веры. Здесь очень много цитат из 
евангелия, трудов святых отцов. само повествование выстроено в форме 
диалога с читателем, ненавязчиво и без огромных массивов информации.

— «святая блаженная ксения Петербургская» (2010). в книгу включе-
ны исторические повествования из жизни блаженной, сведения о святых 
местах, связанных с памятью подвижницы, описание многочисленных 
случаев чудесной помощи страждущим и просящим.

— «свет откровения. размышления над апокалипсисом» (2005). 
книга посвящена толкованию последней книги нового Завета.

в своих книгах николай евграфович Пестов затрагивал следующие 
темы: описание пути к Богу и способов его познания, учение о молит-
ве, об основах православной педагогики, о воспитании детей в вере и духовном 
образовании и пр. рассмотрим их последовательно.

Повествование о «пути спасения» Пестов начинает с постановки 
вопроса: «каждой душе человеческой свойственно стремление к радо-
сти и счастью, всякий человек ищет пути к ним. как найти их? Да и что 
понимать под совершенной радостью?» Понимая законность, но недол-
говечность и несовершенность земных радостей, николай евграфович 
напоминает читателю, что Господь обещает своим «друзьям» (ин. 15, 15) 
не просто радость, а «совершенную радость» (ин. 15, 11).

вопрошая «как найти к ней дорогу?», он замечает сам: «на этот 
вопрос отвечает евангелие и многовековой опыт Церкви Христовой» 
(Пестов т. 1, 2007: 16).

радость постижения истины, которой является сам Христос (ин. 18, 
37), богослов сравнивает с «радостью любителя путешествий, когда он 
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нашёл путь в страну, богатую своим разнообразием и красотой природы, 
подобно раю» (Пестов т. 2, 2007: 399). 

Увлекая читателя в «путешествие», н. е. Пестов замечает, что «пи-
сать о пути спасения — очень ответственное дело. Плохо, если человек 
при этом будет надеяться только на себя и ограничиваться своими из-
мышлениями» (Пестов т. 1, 2007: 18). Поэтому все положения о «пути спа-
сения», по мнению богослова, «должны быть подтверждены текстами 
из священного Писания, творениями святых отцов Православной Церкви 
и подвижников благочестия и примерами из их жизни» (Пестов т. 1, 2007: 
19). При этом николай евграфович замечает, что «подобному отношению 
к поучениям и наставлениям учат нас и святые отцы» (Пестов т. 1, 2007: 
19). обратим внимание, что этому руководству он неукоснительно сле-
довал на страницах своего двухтомного труда.

ввиду того, что каждый человек неповторим по своему душевно-
му складу, способностям и развитию ума. н. е. Пестов, как мудрый 
наставник, оговаривается: «Пусть каждый возьмёт для себя из ниже-
приведённых сведений и указаний лишь те из них, которые он (по 
внутреннему голосу) сочтёт относящимися к нему по степени его ду-
ховного возраста, развития способностей и природных склонностей» 
(Пестов т. 1, 2007: 17). Это совершенно справедливо и педагогически 
верно, поскольку человек нуждается в особых советах в духовной жиз-
ни и некоторым «младенцам во Христе» знание может быть неподхо-
дящим и даже вредным.

в начале «пути» автор книги «современная практика православного 
благочестия» задаётся вопросом: «какова же истинная цель человека на 
земле?» надо признать, что даже верующие, часто посещающие богослу-
жения, к сожалению, бывают подвержены ложному пониманию своего 
назначения, акцентируя внимание на соблюдении лишь внешней обря-
довой стороны религии. Пестов ищет ответ на этот важнейший вопрос 
в «источниках предвечной истины — в священном писании и у святых 
отцов» (Пестов т. 1, 2007: 26) и находит его в следующей формулировке: 
«стяжание святого Духа Божия и развитие в себе всех христианских до-
бродетелей» (Пестов т. 1, 2007: 322).

н. е. Пестов предстаёт перед своим читателем как истинный подвиж-
ник. кто такой подвижник? Полагаем, что понятие «подвижник» можно 
произвести от слова «движение». Значит, подвижник — это тот, кто дви-
жется ко Христу. Движется неуклонно, непременно, радостно.
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Христианский путь предполагает постепенное отмирание «внешне-
го», «душевного» человека по мере роста «внутреннего», «духовного», 
совершается переход из сферы мирских интересов — в сферу жизни гор-
ним миром. Человеческая душа «от примитивного животного состояния 
изменяется до обоженной природы святого, уподобившегося Христу» 
(Пестов т. 1, 2007: 201).  Поэтому христианину важно вести нерассеян-
ную жизнь. словами о. иоанна с. николай евграфович наставляет нас: 
«ты следишь за событиями во внешнем мире, читая светские сочинения, 
журналы и газеты. не упускай же из виду и твоего внутреннего мира, 
твоей души: она ближе к тебе и дороже тебе. Читай же наипаче и наи-
чаще евангелие и писания святых отцов, ибо грешно христианину не 
читать богодухновенных писаний» (Пестов т. 2, 2007: 20).

Усилия христианина прежде всего должны быть направлены к из-
учению и просветлению своей души, «к познанию самого себя», «своей 
безмерной сущности», «своего образа Божия». Это наставление Пестов 
подтверждает словами ап. Павла, которые он говорил своему любимому 
ученику и преемнику по апостольству тимофею: «вникай в себя» (Пестов 
т. 1, 2007: 115). н. е. Пестов замечает, что «задача постижения души своей 
является одной из труднейших, ибо, как сказал один из мудрецов: “нет 
для души ничего более неведомого, чем она сама для себя”» (Пестов т. 1, 
2007: 115).

Христианский путь «тесен» и «узок». невозможен компромисс между 
ним и «широким путём» мирской жизни. Поэтому н. е. Пестов советует 
научиться «утеснять себя в жизни и проявлять в должной мере воздержа-
ние» (Пестов т. 2, 2007: 62).

особое внимание духовный писатель уделял проблеме постижения 
Бога. Полагая, что человек, созданный по «образу и подобию Божию», 
может познавать Бога и в какой-то степени уподобляться ему, он ука-
зал следующие способы богопознания: наблюдение природы, изуче-
ние священного Писания и истории Церкви, особенные переживания 
сердца человеческого, постигающего действие на него Божией благо-
дати, — благости, снисхождения, милосердия, всепрощения и любви 
(Пестов т. 1, 2007: 35–41).

По мере развития в человеке богопознания, в душе его начинает-
ся богообщение (Пестов т. 1, 2007: 43). на свой собственный вопрос 
«Что делает человека человеком?» николай евграфович отвечает: 
«Богообщение» (Пестов т. 1, 2007: 45). Далее он продолжает свои чрез-
вычайно интересные размышления: «и это решает судьбу человека 
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и пригодность его к вечной жизни. Без общения с Богом человек ниспа-
дает до цивилизованного животного, мёртвого духовно и отсюда слепого 
по отношению к духовному миру» (Пестов т. 1, 2007: 45). Устранение 
человека от богообщения не допускает его обитания на «новой земле» 
и «новом небе» (откр. 21, 1).

Глубоко духовная жизнь человека предполагает его движение от бо-
гообщения (внешнее, неполное единение Духа Божия с духом человека) 
к боговселению. Боговселение есть «совершенный вид Богообщения, 
когда Дух святой совершенно вверяется человеку и поселяется в нём» 
(Пестов т. 1, 2007: 206).

молитва занимает центральное место в духовности Пестова. 
опираясь на слова Господа «я есмь путь» (ин. 14, 6) из священного 
Писания, николай евграфович наставляет: «У христианина может быть 
лишь один путь — это сам Господь» (Пестов т. 1, 2007: 503). Затем он пред-
лагает наиболее действенное «средство к чистой и совершенной самоот-
даче человеческой души в руки творца». им (по словам прп. серафима) 
является молитва. она доступна для всех — «слабых и сильных, богатых 
и бедных, больных и здоровых».

сохраняя верность принципу подтверждения важнейших положений 
текстами из священного Писания, творений святых отцов Православной 
Церкви, н. е. Пестов в своей работе приводит глубокие, всеобъемлющие 
определения молитвы: 

«…молитва — мост, проводящий через искушения; преграда для 
скорбей, прекращение напастей; ангельское занятие, пища всех бесплот-
ных духов; будущая радость, бесконечное делание. 

молитва есть источник добродетелей, подательница дарований, 
невидимое преуспеяние (духовное); пища души, просвещение ума, пре-
кращение отчаяния, показатель надежды, конец для печали, богатство 
иноков, сокровище безмолвников…» (прп. иоанн лествичник) (Пестов 
т. 1, 2007: 508). 

вот ещё определение молитвы, данное великим молитвенником о. 
иоанном с.: «…молитва — пища души, воздух, свет, животворящая те-
плота её, очищение грехов — благое иго Христово, лёгкое бремя его. 

молитва — постоянное чувство своей немощи, или нищеты духов-
ной, освящение души, предвкушение будущего блаженства, блаженство 
ангельское, небесный дождь, освежающий, наполняющий и оплодотворя-
ющий землю души, сила и крепость души и тела, очищение и освежение 
мысленного воздуха. 
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молитва — просвещение лица, веселие духа, златая связь, соединяю-
щая тварь с творцом, бодрость и мужество при всех скорбях и искушени-
ях жизни, светильник жизни, успех в делах, равноангельское достоинство, 
утверждение веры, надежды и любви. 

молитва — сообщество с ангелами и святыми, от века Богу угодив-
шими. молитва — исправление жизни, мать сердечного сокрушения 
и слёз; сильное побуждение к делам милосердия» (Пестов т. 1, 2007: 508).

такие замечательные, поэтические и восторженные высказывания 
подвижников благочестия, по нашему мнению, не могут оставить рав-
нодушной даже самую окаменевшую человеческую душу. 

с виртуозным педагогическим мастерством объясняет и сам Пестов 
н. е. своему читателю, что же такое молитва, сравнивая её с музыкой, 
в которой есть классические, всеми признанные образцы и есть свобод-
ные импровизации (Пестов т. 1, 2007: 543). сам же богослов имел пла-
менную молитву. об этом сохранились следующие воспоминания вну-
ка архимандрита сергия (соколова): «его молитва была пламенной, он 
весь погружался в неё, так что иногда, нечаянно зайдя в кабинет, можно 
было стать свидетелем этой лишённой всякого внешнего эффекта живой 
беседы с Богом, в эти моменты обычно дедушка не замечал вошедших, 
а мы поспешно удалялись, унося в себе непонятное чувство вины» (от 
внешнего к внутреннему 1997: 147).

в дневнике николая евграфовича есть такая запись о молитве: 
«смотри — не ослабевай в молитве, чтобы не переживать потом невзгод... 
Помни, что когда моисей держал руки свои поднятыми, то израильтя-
не побеждали филистимлян, но филистимляне побеждали, когда руки 
моисея опускались. в жизни много раз уже замечал, как ослабление 
молитвы и упущение в ней приводили к тяжёлым переживаниям...» (от 
внешнего к внутреннему 1997: 148).

в своём двухтомном труде Пестов приводит много указаний о мо-
литве. опираясь на мнения святых отцов, он выделяет ступени молитвы, 
её периоды, указывает и раскрывает условия для достижения наиболее 
совершенной молитвы. Для того чтобы церковные молитвы были для 
христианина открытыми и ясными, он приводит историю их происхож-
дения, называет авторов (например: «святый Боже», «Достойно есть», 
«Дева днесь» и т. д.). объясняет он это тем, что «от этого мы будем глубже 
переживать чувства, вложенные в молитвы, а их авторы будут нам ближе 
и как бы сами участвовать с нами в наших молитвословиях» (Пестов т. 1, 
2007: 542). 
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николай евграфович Пестов был талантливым педагогом. Думается, 
что его педагогическая деятельность во многих престижных советских 
вузах позволила методически верно писать профессору Пестову о «пути 
спасения». его двухтомник «современная практика православного бла-
гочестия» — это учебник православной веры. он понятен, систематизи-
рован и лаконичен. 

Поражает его широта цитирования. наряду с цитатами из священного 
Писания, он много ссылается на творения святых отцов Православной Церкви 
и подвижников благочестия конца xIx — xx веков (прп. антоний 
великий, прп. ефрем сирин, прп. иоанн лествичник, прп. макарий 
великий, прп. симеон новый Богослов, свт. Григорий Палама, свт. 
Феофан Затворник, прот. исаак сириянин, сщмч. Пётр Дамаскин, 
прп. серафим саровский, старец алексий мечёв, о. иоанн, епископ 
смоленский, прот. валентин свенцицкий, епископ игнатий Брянчанинов, 
схимонах Зосима, свящ. Павел Флоренский, свящ. александр ельчанинов 
и др.), философов (в. с. соловьёв, а. с. Хомяков, Ф. Бэкон, в. в. розанов, 
Г. с. сковорода и др.), педагогов (н. и. Пирогов, к. Д. Ушинский и др.), 
писателей (и. с. тургенев, Ф. м. Достоевский, л. н. толстой и др.), поэтов 
(а. с. Пушкин, к. Д. Бальмонт, а. к. толстой, и. с. никитин, л. к. Чичагова 
и др.), приводит примеры из жизни прп. макария великого, Блаженного 
августина, старца алексия мечёва, преуспевающего в своём милосердии 
праведника доктора Ф. П. Гааза и др.

всё это делает содержание книги доступным и понятным. в чет-
вёртой части «Путь к отчему дому» автор сам задаёт такой вопрос: 
«Задумывались ли вы, почему Господь в поучении своём часто приме-
нял притчи, непонятные в ряде случаев даже для апостолов? и почему 
в священном Писании так много иносказательного — образов, символов 
и аллегорий? не лучше ли было прямо возвещать понятную всем исти-
ну?» Далее Пестов продолжал: «Этот вопрос был задан Господу его уче-
никами: “Для чего притчами говоришь им?” Господь на этот вопрос дал 
такой ответ: “Для того, что вам дано знать тайны Царствия небесного, 
а им не дано, ибо кто имеет, тому дано будет и приумножится, а кто не 
имеет, у того отнимется и то, что имеет; потому говорю им притчами, 
что они видя не видят, и слыша не слышат, и не разумеют; и сбывается 
над ними пророчество исаии, которое говорит: слухом услышите — и не 
уразумеете, глазами смотреть будете — и не увидите, ибо огрубело сердце 
людей сих и ушами с трудом слышат, и глаза свои сомкнули, да не увидят 
глазами и не услышат ушами, и не уразумеют сердцем, и да не обратятся, 
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чтобы я исцелил их”» (Пестов т. 2, 2007: 9–10). Притча содержит сведе-
ния о событиях порой обыденной жизни, но придаёт им высший и более 
общий смысл, облегчает понимание.

Пестовский учебник в отличие от учебников образовательных орга-
низаций полон особенной теплоты, любви, пронизывающих каждое сло-
во автора (агарков, саратовцева 2020: 75). Читатели получили уникаль-
ную сокровищницу практического опыта, подкреплённую отрывками из 
святоотеческой литературы, недоступной в те годы даже священникам. 
всё, о чём писал н. е. Пестов в книгах, он осуществил в своей жизни. 
Это подтверждают следующие слова его дочери натальи николаевны 
соколовой: «опубликованные труды н. е. Пестова не плод размышлений, 
а действительно — жизненный опыт» (от внешнего к внутреннему 1997: 
84). сам православный богослов пишет: «следует помнить, что учить-то 
ближних мы можем лишь тому, что на деле сами применяем в жизни, ибо 
Господь сказал: “кто сотворит и научит, тот великим наречётся в Царстве 
небесном” (мф. 5, 19)» (Пестов т. 2, 2007: 178). Да по-другому и быть 
не могло. Учёный-естествоиспытатель не мог пренебречь требованием 
о том, что знание должно быть проверено опытом. книга «от внешне-
го к внутреннему. Жизнеописание н. е. Пестова», составленная внуком 
николая евграфовича преосвященнейшим сергием (соколов), еписко-
пом новосибирским и Бердским, тому подтверждение. сам он, вспо-
миная свой жизненный путь, не раз говорил: «…вышел савл, вернулся 
Павел...»22 его опыт притягателен: он воспитал два поколения истинных 
христиан, полувековой супружеский брак и пр.

между тем ошибочно думать, что Пестов лишь указывает своему чи-
тателю «путь о спасении». он сам — спутник, попутчик, товарищ в пути. 
он сам продолжает своё духовное восхождение. Это подтверждает сле-
дующая постановка вопросов: «как нам приучать себя к милосердию?» 
(Пестов т. 1, 2007: 433), «но, может быть, усиленное покаяние нужно 
лишь для больших грешников, а не для нас?» (Пестов т. 2, 2007: 44), 
«в чём нам каяться?» (Пестов т. 2, 2007: 55), «Понимаем ли мы всю меру 
нашей ответственности перед Богом за произносимые слова?» (Пестов 
т. 2, 2007: 163) и т. д. Да и в своём труде он словами мудрейших отцов 
говорит так: «вследствие собственного своего опыта не сподобился я до-
знать и тысячную долю того, что написал своими руками, особенно же 
в этом сочинении, которое предложу для возбуждения и просвещения 

22	 Н.	Е.	Пестов.	—	URL:	https://www.pravmir.ru/author/user_2240/	(дата	обращения:	08.08.2022).
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душ ваших и всех читающих его, в той надежде, что, может быть, вос-
прянут и, вожделев его, приступят к деланию» (прп. исаак сириянин); 
«о хорошем надлежит говорить и тому, кто не делает хорошего, чтобы, 
устыдившись своих слов, начал и он делать» ( прп. нил сорский) (Пестов 
т. 1, 2007: 20).

в книгах н. е. Пестова постоянно подчёркивается высота христиан-
ского подвига мирянина. Это воистину благочестивая практика совре-
менного христианина во всех сферах его жизни: в семейных отношениях, 
в воспитании детей, в дружбе, на работе, утром и вечером, в течение дня, 
в разговорах и молчании.

Пестовский учебник содержал правила благочестия, рассказывал 
о добродетелях, о посте, разъяснял такие понятия, как милосердие, сми-
рение, любовь, послушание, терпение, великодушие.

Человек из книг николая евграфовича получал исчерпывающие отве-
ты на такие непростые, но неизбежно возникающие вопросы, как «когда 
можно считать, что молитва достигла своей цели?» (Пестов т. 1, 2007: 529), 
«За всех ли без исключения нужно и можно молиться?»  (Пестов т. 1, 2007: 
559), «как же избежать ошибок в понимании священного Писания?» 
(Пестов т. 2, 2007: 18), «ну что такое пост по существу? и не бывает ли са-
мообмана среди тех, кто считает нужным исполнять это лишь по букве, 
но не любит его и тяготится им в сердце своём?» (Пестов т. 2, 2007: 29), 
«можно ли откладывать покаяние, если чувствуешь за собой нераска-
янный грех?» (Пестов т. 2, 2007: 61), «как часто надо причащаться святых 
тайн?» (глава 29) (Пестов т. 2, 2007: 92–97), «Где же тогда проходит грань 
между святыми и остальными верующими?» (Пестов т. 2, 2007: 390) и др. 
и самый сущностный вопрос богослова — «как спастись?» (Пестов т. 2, 
2007: 413). ответ на этот вопрос — его богословские труды.

Практико-значима тематика размышлений для христианина в часы 
его отдыха и уединения, предлагаемая Пестовым. вот она: 1) какие 
милости я получил за день от Господа, и благодарить его за это. 2) 
Подумать: что сделал я в прошедшем дне плохого, и за плохое покаяться. 
3) Подумать о том, какие дела поручаются мне Господом в грядущий день 
и как лучше всего их распределить в течение дня. 4) Хорошо подумать 
и о том, чего надо завтра опасаться, зная свои недостатки и слабости» 
(Пестов т. 2, 2007: 225).

Первым делом образования ребёнка, по суждению православного 
богослова, должно быть воспитание его в вере. седьмая часть двухтом-
ного труда «Христианское воспитание детей» посвящена теме единства 
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детей и родителей в молитве и труде. она рассказывает о методах ог-
раждения детей от соблазнов мира и пр. все сведения подкрепляются 
текстами священного Писания и личным педагогическим опытом бо-
гослова. 

николай евграфович Пестов прежде всего задаётся вопросом: 
«какова же должна быть цель воспитания ребёнка?» (Пестов т. 2, 2007: 431). 
рассуждая, он считает, что самой распространённой ошибкой родителей 
является сужение воспитательной цели. одни родители видят своей глав-
ной задачей обеспечение материальных условий для детей, другие — оза-
дачены получением ребёнком хорошего образования, третьи — стремят-
ся раскрыть в детях их природные таланты. и мало кто из современных 
родителей видит основной воспитательной целью подготовку ребёнка 
к «жизни земной и небесней» (такое понимание было и у известного пе-
дагога Петра Григорьевича редкина (1808–1891), учителя и основополож-
ника отечественной педагогики константина Дмитриевича Ушинского 
(1823–1871) (саратовцева 2020: 12–13).

николай евграфович Пестов видит цель воспитания в заботе о том, 
чтобы «дети росли в непоколебимой вере живыми членами Церкви» 
(Пестов т. 2, 2007: 432). и добавляет, что «если достигнут родители этого, 
то всё остальное приложится само собой» (Пестов т. 2, 2007: 432).

в основе родительского воспитания должна быть самоотверженная 
любовь, мудрая забота и внимание (саратовцева 2020: 13). он пишет: 
«сердце детское чутко и отзывчиво, и когда мы всё своё сердце ради 
Господа и его заповедей отдадим детям, они отдадут нам своё» (Пестов 
т. 2, 2007: 444).

когда открываешь книги н. е. Пестова, охватывает отрадное чув-
ство-знание в том смысле, что не вся интеллектуальная интеллигенция 
была духовно беспомощной. Пестов утверждает мысль о том, что не 
ум, а сердце является истинным господином в человеке (Пестов т. 1, 
2007: 139). При образовании крайне вредно развивать только рассудок 
и ум, оставляя без внимание сердце. Приведённые наставления осново-
положника христианской семейной педагогики хороши и практически 
полезны.

«Будем же помнить, что святость и Дух Божий несовместимы со 
скверной. необходима духовная чистота атмосферы, в которой растут 
наши дети, и тогда от них никогда не отступят их ангелы-хранители и их 
будут посещать святые. особую заботу должны проявлять родители к об-
становке тех комнат, в которых спят дети, и уголков, где они проводят 
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своё время — играют или занимаются. Пусть жизнь их проходит под по-
стоянным осенением образов, освещённых светом неугасимых лампад. 
Пусть перед своими глазами они всегда видят Господа иисуса Христа, 
Божию матерь, и своих ангелов, и семейных святых», — советует Пестов 
(Пестов т. 2, 2007: 474).

Произведения Пестова очень полезны, они читаются на одном дыха-
нии. свою серию книг он назвал «диссертацией» на тему «опыт постро-
ения христианского миросозерцания». она была самой «ходовой» среди 
работ духовного писателя. сегодня труд именуется «современная пра-
ктика православного благочестия». автор николай евграфович Пестов 
подписал себя как «ГБр» — Грешный Божий раб23.

справедливо заметил протоиерей алексий Уминский, что 
жизнь православного писателя — это дорога «идеального учёного 
и богослова»24. Двухтомный труд Пестова — это книга-путь, путь ко 
Христу. само его содержание своими краткими формулировками го-
ворит об этом: «преображение “внешнего” и “душевного” человека во 
“внутреннего” и “духовного”», «пути к отчему дому», «взаимоотношения 
с миром», «в отчем доме». Повторимся, сказав, что последней фразой 
его, обращённой к дочери, на пути в вечность была фраза: «Помоги мне 
одеться и ехать в церковь»25.

ещё при жизни труды богослова пользовались очень большим спро-
сом и расходились по всей россии. Приведём несколько отрывков из 
отзывов на труд Пестова: «...ваши труды нужно читать и иметь всем 
священнослужителям...» (мнение 3 священников из ленинграда и о. 
евгения амбарцумова); «если бы я раньше прочла книги “Пути к совер-
шенной радости”, то сколько бы я успела искоренить в своём характере 
плохих черт...» (супруга профессора Д. саина); «...Эта книга открыла 
мне глаза на многое и ввела меня в новую жизнь» (доктор-психиатр из 
иркутска, 1967 год); «Дорогой николай евграфович! Примите глубокую 
благодарность за ваш труд. он очень кстати, особенно “апокалипсис” 

23	 Афанасьева	Н.	Путями	скорби	и	любви.	—	www.	s-t-o-l.com.	—	Христианский	общественно-
политический	медиапроект	Стол.	—	2020.	—	1	июня.	—		URL:	https://s-t-o-l.com/material/51599-
putyami-skorbi-i-lyubvi/(дата	обращения:	08.08.2022).
24	 Е.	Морозов,	свящ.	И	химик,	и	богослов.	—	Приходы.	—	2013.	—	16	января.	—	URL:	/	https://
prichod.ru/on-the-pages-of-the-history/3244/	(дата	обращения:	04.03.2022).
25	 Семья	Пестовых	 //	Православие	и	 современность.	—	2009.	—	16	декабря.	—	URL:	https://
pravoslavie.ru/37979.html	(дата	обращения:	08.08.2022).
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(профессор московской духовной академии к. с.) (от внешнего к вну-
треннему 1997: 136).

среди полученных отзывов была и патриаршая оценка. Патриарх 
московский и всея руси Пимен 14 мая 1977 года писал Пестову: «ваши 
труды очень и очень нужны людям. спасибо вам... Господь да благословит 
вас во всех ваших делах...»26

Получая восторженные отзывы, Пестов как истинный христианин 
не загордился и не затщеславился. «Пусть никто не думает, что все эти 
положительные отзывы дорогих для меня людей питают мою гордость 
и тщеславие, — записал н. е. Пестов в конце 1970-х годов. — …сознание 
своего ничтожества во мне сохранилось и будет со мной до смерти...» (от 
внешнего к внутреннему 1997: 137).

 и сегодня на сайте «азбука веры» https://azbyka.ru/, где разме-
щены книги н. е. Пестова, можно прочитать восхищённые отзывы о них 
наших современников27.

Пестовский двухтомник можно сравнить со словарём, с энцикло-
педией, в которую полезно заглянуть всегда, какой бы вопрос ни воз-
ник. Прикосновение к его трудам не останется без приобретения. вот 
и сейчас, перечитывая книгу духовного писателя, не перестаём находить 
новую мудрость: «Христианам надо быть или простыми мудрецами, или 
мудрыми простецами» (Пестов т. 2, 2007: 132); «при выполнении вся-
кого дела храни тишину сердца, спокойствие, ясность, бодрость духа 
и любви к окружающим, постоянно держа в памяти цель христианской 
жизни — стяжание Духа святаго» (Пестов т. 2, 2007: 240); «…будьте 
солнышками, согревающими окружающих вас» (слова о. алексия м.)  
(Пестов т. 2, 2007: 126).

в целом о книгах николая евграфовича можно сказать его же слова-
ми: «Хорошие духовные книги — это наши лучшие друзья, наши руково-
дители и наставники. их надо читать, перечитывать, изучать, делать из 
них выписки. Через такие книги мы беседуем со святыми — носителями 
Духа святого Божия… Духовное чтение есть одно из средств развития 
в нас смирения — основы добродетелей» (Пестов т. 2, 2007: 19).

талантливый человек талантлив во всём. Это выражение точно ха-
рактеризует н. е. Пестова — отца троих детей, доктора химических наук, 

26	 Николай	Евграфович	Пестов.	—	Омилия.	—	2010.	—	23	апреля.	—	URL:	https://omiliya.org/
article/nikolai-evgrafovich-pestov.html	(дата	обращения:	08.08.2022).
27	 Профессор	 Николай	 Евграфович	 Пестов	 (1892–1982).	 —	 URL:	 https://azbyka.ru/otechnik/
Nikolaj_Pestov/	(дата	обращения:	09.09.2022).
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профессора престижных советских вузов, православного духовного пи-
сателя, богослова и верного сына Божьего. он известен в мире как автор 
одного из лучших произведений русской духовной литературы xx века. 
Для многих верующих людей они стали настольными. его опыт благодат-
ной христианской жизни актуален своей верностью, целостностью, же-
ланием найти своё место в жизни, своё служение (агарков, саратовцева 
2020: 76). 
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Sinful Servant of God: 
orthodox theologian and 

Spiritual Writer nikolay 
yevgrafovich pestov

Abstract. The article tells about one of the brightest religious 
exponents of Russian thought, “the Ascetic of the Russian Land”, 
the Orthodox Christian Nikolay Pestov (1892–1982). The integrity 
of his Christian worldview arouses a genuine interest in him. 
The theological works by Nikolay Pestov should be undoubtedly 
considered in inextricable connection with the study of his life 
journey. Therefore, special attention is paid to the biography of 
the thinker based on documentary sources and autobiography. 
The article observes Nikolay Pestov’s spiritual rebirth, his 
transformation from the external to the internal, “...from Saul to 
Paul...”. This approach allows to appreciate the significance of his 
own experience of Orthodox piety and to see the true value of his 
gift of writing. Focusing on modern readers, who might encounter 
difficulties in perception and understanding of literary forms typical 
for the fourth century, Nikolay Pestov managed to “write without 
saying anything new, but saying everything as if in a new way 
instead”. All this becomes possible thanks to the amazing breadth 
in quoting the “source of eternal truth — the Holy Scriptures”, 
the works by ascetics of piety of the late 19th–20th centuries, 
writers, philosophers, teachers, poets, as well as examples from 
the lives of saints. It is quite difficult to find an equally proper 
niche for Pestov’s guide in religious literature, since spiritual 
books were created primarily by monastics describing their own 
experience. Being a layman himself, Nikolay Pestov wrote a book 
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for lay people, for those who are ready to perform a Christian feat 
in their family, in education, in friendship, at work, during the day, 
in conversations and in silence. Nikolay Pestov’s two-volume book 
shows the way to Christ. It would be a mistake to think that Nikolay 
Pestov only indicates “the way of salvation” for his readers. He 
himself is a wanderer, a fellow traveler, a companion on the way. 
He himself continues his spiritual ascent. The theologian called 
his series of books “a thesis research” on the topic “Experience 
of Building a Christian Worldview”. Today this work is called The 
Modern Practice of Orthodox Piety. The author Nikolay Pestov 
signed his works with ГБР (GBR) abbreviation meaning the Sinful 
Servant of God in Russian. The article attempts to show the 
eternity of Christian wisdom by repeated address to theological 
works by Nikolay Pestov.
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